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J3Y MIHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEINNYBAUKE CPIICKE

Mpenopyke 3a opraHusauujy o6yka U3 npee noMmohu Tokom y6naxaBata Mjepa envgemumje

KopoHaBupyca (COVID-19)

OBe ce npenopyke ogHoce Ha npoBoherwe Mjepa NPUIMKOM NpyXaka ycrnyra egykauuje nonasHuka obyke
13 npse nomohu 3a 6yayhe Bosaue.

Mpenopyke yKkibyvyjy nowiToBawe Mjepa:

PwbdE

JInyHe xurujeHe-xurnjeHe pyky.

XurmnjeHe pagHor npoctopa (o6jektal/y4moHmua y kojuma ce obaerba obyka u3 npse nomohn).
dusmnyke gucrtaHue.

PecnnpaTtopHe xurvjeHe 1 nu4He 3allTUTHE ONpeMeE.

1. JlnyHa xurujeHa-xurujeHa pyKy MUHCTPyKTOpa v nosia3Huka

PepnosHo oapxaBajTe xurujeHy pyky. Kag rog je moryhe, nepure pyke canyHom v BOAOM Y Tpajany
oA 20 cekyHau. Ako To Huje moryhe, kopucTute aesvHdeKkuMoHa cpencrBa Koja cagpxke 70%
ankoxona.

ButHe HanomeHe:

o [IpenopyyeHo je oa ce npuje KopuwTewa Ae3nHduumnjeHca, pyke onepy carnyHoM u
TOMNMOM BOAOM, HAPOYUTO ako Cy BUASbUBO 3arnprbaHe (NocTynak npawa Tpaje Hajmame
20 cekyHOn).

e Y cnyyajy ga Hema MOryhHOCTU npakba pyKy canyHOM KU BOAOM, NOTPeOHO uX je
Oe3nHUKoBaTK Ae3NHDULMJEHCOM 3a pYyKe.

e CpeacTBo 3a Ae3nHdeKLKjy NOoTPebHO je HaHWjeTU Ha Cyxe 1 YUCTe OfIaHOBE Y KOSTMYNHU
o 1 no 2 mL (obu4yHo jegaH noTucak, unv npema ynyrama npovssonavya).

e [InaHoBe n noapyyje namehy npctujy noTpebHo je NpoTprbaTh 4OK Ce He ocyLue, a
cpencTBo Huje noTpebHo ncnpaTtw.

e [loTpebHo je BOOMTU BpUry o gocTtaTHOj ynotTpebu ae3unHdumumjeHca 3a pyke Te ce
o6aBe3HO jaBuTn HagpeheHoM pagHuKy y cnydajy Aa je y 4o3atopy npeocTtana makwa
KOnM4MHa cpeacTBa 3a Ae3vHdeKkumjy, kako bu ce ocurypao HoBM.

2. XurunjeHa papgHor npoctopa (o6jekra/yumHoua y Kojuma ce obaBrba o6yka U3 npse
nomohm)

HeonxogHo je ga BoauTe eBMAEHUMjy O MOLUTOBawy Mpernopyka v O 30paBCTBEHOM CTaky
3anocrieHnx Ha nNuuy MjecTa 3a CBaku pafHu AaH.

TpebaTe nowToBaTn Aobpe xurnjeHcke npakce n Beh yrepheHe cTaHgapae Koju ce npumjersyjy Ha
Bawe nogpydje paga (xurnjeHa pyky n pecnupaTopHa XurmjeHa, OCIbeAHO HOLEHe 3alUTUTHE
Macke M ofpxaBawe yAarbeHOCTU of HajMawe 1,5 - 2 meTpa Te usbjeraBare HenoTpebHor
GnMCKOr KOHTaKTa C rbyaMma).
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Ha ynasy y objekaT HEONxO04HO je NOCTaBUTKU jacHE M BUASbLUBE NOpPyKe y BE3W ca 3axTjeBuMa
3[paBCTBEHOr CTaka KrvjeHaTa npuje ynacka y objekat, IM4HOM 3alLITUTHOM ONPEMOM U HAYUHOM
nocTynawa y 06jekTy 1 NowToBaky pacTtojara nanyke AUCTaHLUe.

3a cBe 3anocreHnKe 1 NocjeTnoLEe HEONXOAHO je NoCTaBMUTK nHdopMaLumje 0 HaunHy npoeohewa
nuYHe XurnjeHe N ocurypatyv NpUCTyn TOMMOj BOAW, TEYHOM CanyHy W ocurypatv OOCTYMHOCT
Aosaropa 3a Ae3vHdeKUMjy pyKy, Ha BULLE MjecTa Y NpoCTopy.

Y npocTtopujama 3a ogmop 3anocneHuka Tpeba ocurypatv AOBOSBHO NPOCTOpa, a CTONoBE U
cTtonuvue pasmakHyTu. Npun 6opaeky je NoTpebHO 3a00BOSBUTH KpUTEPUjYM (DU3NYKE YOarbeHOCTH
oa 1,5 po 2,0 meTpa Te n3bjeraBat UICTOBPEMEHN OOMOP NMpEBENMKOr 6poja 3anocneHunka.

Bpujeme ogmopa Tpeba orpaHnM4mMT Ha MakcumanHo 15 MuHyTa ako aBuje ocobe MCTOBPEMEHO
KopucTe Bpujeme 3a ogmop, MefyTumM ako BuLEe 3anocfneHuka 6opaBe y MCTOM 3aTBOPEHOM
npocTtopy npeasvheHoM 3a ogMOp Mpenopydyyje ce ga Bpujeme 3a OOAMOP HEe Kopucte
NUCTOBPEMEHO.

OppxxaBajTe npocTtop objekta/yunoHuua y kojuma he ce obaBrbatn obyka n3 npse nomohu
Ha crbegehn Ha4YmH:

e Y npeaynasy, npoctopy 3a 6opaBak knujeHaTa, Ha CBakom CToOsfy, Y npeanpocTopy Yy
ToaneTy, nynTtoBMma 3a nnahawe ycrnyra Te Yy pagHOM [MPOCTOPY HYXHO je Ha
pacnonarakwe CTaBuUTWU Jo3aTope ca Ae3nHMEKLMOHMM cpeacTBom (Ha 6a3un ankoxona y
KOHLEHTpauuju He Mar0j og 70 %).

o Cijegeha mjecta y npocrtopy objekta pacnopeguTn Tako ga je omoryheHa dusnyka
yoarbeHocT o4 1,5 m go 2,0 m nsmehy asuje ocobe.

HeonxogHo je 06e3bujeanTn agekBaTHy NPUPOOHY BEHTUaLM]y.

e  YKONMMKO KOPUCTUTE BjeELUTaAYKy BEHTUnauujy, oHga TO He cMuje GuTn BjeluTavyku HauyuH
BEHTMMNauuje Koju BpLUM peumpKynaunjy Basayxa, Beh Tun BeHTUNaunje Koju yaysasa YncT
Basgyx.

e Ha ynasy, y 0ob6jekTy, n Ha 1M3nasy u3 objekta noctaBuTe Oe3MHMEKLNOHO CPEACTBO 3a
pyKke, a Ha ynasy y objekaTt n ge3nmHgeKkunoHy 6apujepy 3a Hore.

o [locnvje cBakor TeopeTcKor yaca HeonxogHo je obes3bujeantm pasmak msamehy nBa
TeopeTcka 4vaca of 30 MuHyTa Kako 6K ce u3Bpwmna gesvHdekuunja CBUX pagHuX
NoBpLUMHA, KBaKa, CTONMLUA, NOAHMX MOBPLUMHA U U3BPLLMIIO NpOBjeTpaBake nNpoctopuje

HaumH ynwhewa n gesmHdekumje y pagHoM NpocoTopy MOXeTe AeTarbHO nornegaTtu y ynyTcTBy
Ha cajTy J3Y UHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaBcTBo Penybnuvke Cprcke:

Uputstvo za provodenije GiSéenja i dezinfekcije povrsSina i prostora u objektima

3. ®Pu3unyka gucraHua
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e VI3bjeraBajTe 6nincke KOHTaKTe ca KNujeHTMMa.

e O6esbujeanTte pasmak y NpocTopy 3a TeopeTcky HactaBy og 1,5 oo 2 metpa nsmehy
nonasHuka.

e Buarbueo oburbexute mMjecto Ha Koje CBaku nornasHuk Tpeba ga cjegHe.
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Mpunmkom ynacka y NpocTop 3a TeopeTcKy HacTaBy ob6e3bujeguTte pasmak mamehy
nonasHuka y pegy 3a vyekawe og 1,5 oo 2 metpa.

ObBurbexunte NPOCTOp Y MOKPOM YBOPY M XOAHMKY 3a Yekare, Kako 6u kopncHuum Bawmnx
ycnyra v nonasHuum jacHo Buajenu pacnopeq 6opaBka y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY.

4. llnyHa 3awTnTa U NpUMjeHa NM4He 3aluTUTHe onpeme

Mpuje gonacka Ha nocao nNpenopy4yyje ce Aa CBY 3anocneHnum namjepe TemnepaTypy Koa
Kyhe Te ga He gonase Ha nocao ako MM je Buwa og 37,2 °C unn ako nmajy cumntome
3apasHe Gonectu (kao kawarb, ©6on y rpny, oTexaHo Aucawe, manakcanoct, 6on y
Muwnhuma, nponme, nospahatse).

Kog nosuweHe TemnepaType Te CBUMX CMMMTOMa 3apa3He 6onectun, 6uno ¢ noBMLWEHOM
Temnepatypom Ouno 6e3 we, capjeTyje ce Oa ce TenedOHOM KOHTaKTMpa AOKTOp
nopoanyHe meanunHe

3anocnenvuuma Tpeba o06e306ujeanMTU agekBaTHY KOMWYMHY  jeQHOKPaTHUX Macku,
Hajmare 2 00 3 Macke y TOKy pagHor BpemeHa, byoyhm ga je HeonxoaHO M3BPLUMTU
3aMjeHy Macke HakoH 2-3 caTta

HeonxogHo je 06e3bujegmuTt TOMNy BOAY, TEYHWM canyH W ankoxon cagpxasajyhe
CPeACTBO 3a pPefoBHO Mpawe U Ae3nHeKuunjy pyKy nocrnuvje csake paghe npu Kojoj
3anocneHnK goaupyje pagHy noBpLUMHY, NpeameT, OUMO HamjewTaja y 3aTBOPEHOM
npocTtopy objekTa.

WN36jeraBajTe goanpuBare nuua, NOApYyYje OKO 04Ky, HOca 1 ycTa.

MpumjersyjTe Mjepe pecnupaTopHe xurnjeHe. OgpXxaBajTe XurnjeHy Hoca — NPeKkpuTn ycra
YHYTpalHkOM CTPaHOM NakTa Wnu nanupHaTtoM mMapamuuoM MPUMKOM Kalfbakba unu
Kvxama 1 3aTum 6aunt mapamuuy y KaHTy 3a oTnag Te onpaTtu Unv Ae3nHUKoBaTH pyke
aKo BoJa W canyH HUCY Y TOM TPEHYTKY AOCTYMHM.

TokoMm oapkaBatba TEOPETCKE M MpakTu4He HactaBe Bum v Baww nonasHuum mopaTte
nmaTu 3awTnTHe Macke. PykaBuue cy obaBesHe y 3aTBOPEHOM NMPOCTOPY.

HaunMH Howeha NMYyHe 3awTUTHE onpeme AeTarbHO nornegjatyv y ynyTtcTBy Ha cajty J3Y
MHcTuTyTa 3a jaBHo 3gpaBctBo Penybnuke Cpnicke:

Kada i kako Kkoristiti masku za lice

HanomeHa: Npenopyke cy noanoXxHe namjeHama y 3aBUCHOCTU O NpOMjeHe ennaeMunoroLLKe cutyaumje.
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